
Tag Uhrzeit freie Bahnen

Montag 07:00 - 09:00 Schnellschwimmbahn möglich** 1 - 4

09:00 - 09:45 nur Aqua Fitness 1 - 4

18:00 - 19:00 Schnellschwimmbahn möglich** 1 - 4

Dienstag 13:00 - 15:00 Schnellschwimmbahn möglich ** 1 - 4

19:00 - 21:00 Schnellschwimmbahn möglich ** 1 - 4

Mittwoch 13:00 - 15:00 Schnellschwimmbahn möglich** 1 - 4

Donnerstag 10:00 - 11:00 3 - 4 

18:15 - 19:00 nur Aquajoggen 1 - 2

19:00 - 21:00 Schnellschwimmbahn möglich ** 1 - 4

Freitag 07:00 - 09:00 Schnellschwimmbahn möglich** 1 - 4

09:00 - 09:45 nur Aqua Fitness 1 - 4

Samstag 09:00 - 10:30 Schnellschwimmbahn möglich ** 1 - 4

10:30 - 12:30 1 - 3

12:30 - 13:30 3 - 4

12:30 - 13:30 für Aqua-Jogger nur Musik 1 - 2

Samstag 13:30 - 15:30 Kinderspielnachmittag *

   Kein freies Schwimmen für Erwachsene! Für Nichtmitglieder 3,50 € pro Person

Stand: 05.01.24

Wer in den Verteiler aufgenommen werden möchte, muss sich per Mail an 

Martina.Dommberger@srh.de wenden. Ohne eine schriftliche Genehmigung dürfen wir Ihre bisher 

angegebenen Daten aus Datenschutzgründen nicht verwenden.

Achtung:

Dieser Plan gilt unter Vorbehalt!

Bitte informieren Sie ich sich im Vorfeld auf der Homepage!

Auf Grund von Personalmangel kann es zu kurzfristigen Absagen der freien Schwimmzeiten kommen.

Schwimm- und Aqua Fitnesszeiten         ab 08.01.2024 

Zutritt ab Kategorie 1

* Kinderspielnachmittag: Freie Zeit für Kinder reserviert! Nichtschwimmer nur in Begleitung eines Elternteils. 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Schwimmbadverteiler für neue Informationen!

** Schnellschwimmbahn möglich: nur in Absprache mit dem Aufsichtspersonal, je nach Auslastung u. Bedarf


